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1,0 trotz Distanz: Eine

Emily Vioigtland aus Mén-
chengladbach hat als Jahr
gangsbeste ihr Abitur an
der HansJonas-Gesami-
schule abgelegr. Und das
mitten in der Pandemie.
Wir haben sie nach ihren

Tipps und Tricks gefragt.

VOHMNAMMBGUARDT

MONCHENGLADBACH Als Emily Vaigt
land the Abiar mit 1,0 bestehi, Gber-
raschit das niemanden. Die 18- 18hsi-
e giltschan seit der sehnten Klasse
als Jahrgangsbeste threr Stufe an
der Hans:Jonas-Gesamtschule st
sheeine (Tberfliegerin, ein Wunder-
kind? _Mein®. sagn Voigiland. Mir
fallen auch nicht alle Ficher ghei-
chermafen lebcht.® Trowdem kann
ihr nicht einmal der Distanzunter.
richt etwas anhaben. S erreicht in
allen Fachern mindestens 13 Punk-
te =t das mitten im Corona-lahe

Das hat verschiedene Grinde
Zusn einen weill die Einserschierin
gemau, wo itie Sthrken liegen -und
oo ddbe Heransforderungen. She hat
eine Begabung fir Sprachen, Eng:
lisch und Spanisch fallen ihr leicht,
filr Dewtsch muss she nbchit viel ler-
nen Naturaissenschafiliche Ficher
gehen ihr dagegen nichit so einfach
won der Hand. Biologie wilhit sie in
der Oberstufe mindlich, Jchwollte
s Fach sowiesonicht im Abitur ha-
ben”, sagt Voigtland.  Deshalbwéine
escine usitzliche Belastung gowe-
sen, mich mit den Klawsunen her.
umzuschlagen.” Doch das ist nicht
alles. Emily Volgtland lernt diszipli-
niest, aber s0, dass sie poch genl-
gend Fretzeitund Abwechshung hat.

Siehat einige Tipps fir alle, die kon-
stant gubi Moten in der Schale ha-
een weodben.

1. Struktur/Zeitlbersicht

Es sei nervig und zeftraubend, ja,
sagtVoigtland, Aber sich einen Plan
o machen und genau zu wissen,
wann welche Klawsr deankomant
und was man dafiir fiben muss, ist
wichtig.” Sie Bngr meistens schon
einigeWochen vorher an zu bernen.
In itiren schwilcheren Fichem fnil-
e als inden siirkeren.  Es it awch
immer die Frage, wie intensiv man
sich min den Inhalten beschatigr.
Filr Dheuitsch i Beispiel plane ich
weniger Zeit und Dbungen cin, weil
ich da keine Probleme habe.” Da-
filr nisment sie sich dann metr Stun-
den filr Mathe, schiebtschon kleine
Lemeinkeiten ein, wernn sie eigent-
lich noch fr win anderes Fach pau-
ke mass.

2. Kaine Scheu, nachzufragen
Daoch Votgrland bereiter sich nicht
nuremsthaft auf die Klausuren wor,
siemacht auch jedes Mal fhne Haus-
aufgaben grivndlich. Mich nerd es
schafft habe®, sagt sie. Dvshalb
hat sie auch im Distanzunterricht

3, Miindlliche Beteiligung
Diaszelbe gilt aus theer Sicht for die
mbnadliche Beteiliung im Unter-
richt. Man kann so viel musholen,

wenn man sich jede Stunde meh-
rere Male meldet.” Auch an Tagen,
an denen man nicht zur Hochst-
form nuflaufen kann, Die mindiche
Noite macht schlbeflich 50 Prozent
ans, Uinel wer seine Lehrer im Un-
terricht Gherzeugt, wer zeigt, dass er
sich Milhe gibt, der hat den Vortel
auf seiner Seive. Ich habe michauch
Obervwanden, wenn es mir mal nicht
50 gut ging”, sagt Voigrland. JEs hat
sich ausgezahle.”

4, Ablenkung!

Eine Einserschillerin hat  keine
it Hls Hobliys? Weit gefehlt. Emi-
ly Volgtland geht zum Cheerlea-
ding und zu den Pladfindern. Bel-
des kann sie sogar online in den
schllmmsten Phasen der Pamde-
mie weiter verfolgen. Jch habe miz
die Abwechshang immer gesucht®,
sagt die 18-Pshrige. Man karm ein-
fach nicht jeden Tag mehmene Stun-
den lernen und dann keinen Aus-
gleich haben® Dafllr brauche man
wuch kein bestimmtes Hobby - ein
Telefanat mit elner Freundin, einen
guten Roman lesen oder gine Run-
demit dem Hund spazieren reichen
s Wenn das Leben nicht nair aus
Lernen bestehe, sei o5 definitiv le-
benswener. Und: Die

ikt Krafl fllr weitere Lemeinheiten.

enis lieber Notizen und lse sie mir
o den Prilfungsterminen noch ein-

Mensch & Stadt C3

Abiturientin gibt Tipps

mal durch.” Als das Abitur ansteht,
schreiba sie fhre Gedanken zu alten
Abiklawsuren auf, die man im Inter-
neteinsehen kann, und vergleicht sie
mit dem Erwartungshorizont. beder

auch nicht falsch. Aber auch, wenn
s mohr 550l ist, kann mam ghn gut
in der althewEheen Form aufberel-
ten. Mar s mir mehr Zeit einkal -
lulieren®, sagt Volgdand. Sic emp-
fiehilt, in den schwicheren Fichem
wine Prisfungssituation mu simulieren
uni Probeklausuren m schrelben.

. Einen Tag in der Woche nichts
machen

D hat die Einserschiflerin cinge-
halten - sogar, als die Abiturpni-
fungen kurz bevor standen. Einen
Tag in der Woche habe fch mir im-
meer gegdnnt, um einfach mal nicht
an den Lernstoff wnd Gberhaupt
am das Abi zu denken®, sagt Emily
Veigtland. Wenn man noch mitten
inder Schulzedt stecke. biete sichda-
fourieim Tasg am Wiochenende an. Und
dann heites: Enspannen, nich an
die Schule denken, coronakonform
mit Freunden treffen.

Genau das mischte Emily Voigt-
lamdd in den kommenden Wochen
mischen. Sie reist mit einer Freuns
din nach Kreta, spter mitden Plad-
findern ins Zeltlager. Ab Oktober
wird she in Kiiln Soxialwissenschal-
temstudieren.  Mavirlich gab es Leu-
1e, die mich gefragt haben, warum
ch michit Jura oder Medizin studie-
1e”, sagh die 18-Lihrige. it mei-
nemn Schnitt hiitte ich ja die Chance

wine 1.0 geschafft,

dazi. Aber ganz ehirliche lch kriege
elmen Kollaps, wenn ich Bhat abhge-
nomemen bekommen soll und fura
imteressient mich niche” Deshalb
wird Emily Volgtland das studle-

. “ R

£l

FOTH G, GALAHE
ren, was fhr SpaB macht. Welchen
Beruf sie mal mnichie, weil

sie noch niche, Sie 135t das auf sich
zukommen.

"Emily Voigtland
- eine typische
Gesamtschul-
karriere:

Mit einer
GS-Empfehlung
RS/GE entwickelt
sie sich in der GE
ohne Leistungs-
druck und stei-
gert sich von
Jahr zu Jahr bis
zu dem hier vor-
gestellten Ergeb-
nis!
Hochachtung!"
(R. Schiefelbein
nach einem
Gesprdch mit
der Schilerin)
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