Bego Barcic
Lehrer

Koordinator for
Offentlichkeitsarbeit

20

Das ,, Kraftwerk-Konzept” an der
Gesamischule Hullhorst

Einzelfallhilfe im flieBenden Schulalltag

Die Gesamtschule in Hillhorst im Kreis Minden-Libbecke erprobt ein
innovatives Konzept, das an den Gesamtschulen in NRW einmalig ist.
Es bietet Schilern und Schilerinnen pdadagogische und therapeu-
tische Einzelfallhilfe im flieBenden Schulalltag.

BEGO BARCIC

Der ehemalige Differenzie-
rungsraum im A-Trakt der
Gesamtschule HUllhorst versprioht
bereits beim Hereintreten eine
besondere Atmosphdre. Der Duft
von frisch gebrUhtem Krdutertee
liegt in der Luft des sonnendurch-
fluteten Zimmers. In der Mitte ste-
hen zwei sandfarbene runde
Besprechungstische. Ein Regal mit
Gesellschaftsspielen und einer
Tee-Theke laden zum Verweilen
ein. Mehrere blaue SitzsGcke
befinden sich auf dem hellen Tep-
pichboden in einer Ecke des
Raumes. In der gegenuberlie-
genden Ecke hat ein Stand-Box-
sack seinen Platz gefunden. ,,Den
hat erst letztens ein aufgebrach-
ter Schiler bearbeitet, weil er sich
wegen einer mangelhaft bewer-
teten Klassenarbeit abreagieren
musste”, erldutert die Ergothera-
peutin  Anne-Kathrin  Ollech.
Nachdem sie mehrjdhrig Erfah-
rungen mit Kindern und Jugend-
lichen in der Padiatrie sammeln
konnte, betreut sie seit Anfang des

aktuellen Schuljahres Schiler und
Schilerinnen an der Gesamt-
schule HUllhorst im Rahmen des
Kraftwerk-Konzepfts.

Pilotprojekt ,Kraftwerk*

Das inhaltlich geschitzte Konzept
»Kraftwerk" wurde im laufenden
Schuljahr als ein von der Ge-
meinde Hillhorst finanziertes Pilot-
projekt eingefUhrt, es bildet die
dritte S@ule der Schulsozialarbeit
neben dem Beratungslehrerteam
und den Schulsozialpddago-
ginnen. Es bietet Kindern mit Lern-
schwierigkeiten und/oder Ver-
haltensauffalligkeiten der Jahr-
génge funf bis zehn in einem spe-
ziell dafUr ausgestatteten Raum,
der sich bewusst von dem schulty-
pischen Mobiliar abgrenzt, Betreu-
ung und Forderung durch eine
schulexterne Person. Dabei wer-
den verschiedene Methoden aus
den Bereichen der Ergotherapie,
Lerntherapie, Verhaltenstherapie
und Traumapddagogik ange-
wendet.

Auf unferen Schulen Therapeutische Einzelfallhilfe

Zielsetzung

Angerzielt wird dabei unter ande-
rem das Erkennen und Fdrdern
von individuellen F&higkeiten und
Starken, die Verbesserung der
Selbst- und Fremdwahrnehmung,
der Umgang mit schwierigen Situ-
ationen und Frustrationen, die
Starkung von Motivation und
Durchhaltevermogen, die Forde-
rung von Teamarbeit sowie die
Entwicklung von  Zukunftsaus-
sichten. Das Kraftwerk ist den
ganzen Schultag zugdnglich.
Grundsatzlich gibt es fir bestimmte
Schulerlnnen feste Termine, die im
Voraus vereinbart werden. Diese
Schilerinnen kénnen, falls sie im
aktuellen Unterricht an inre Gren-
zen stoBen und eine Auszeit oder
Reflexionszeit bendtigen, spontan
das Kraftwerk aufsuchen. Das
kommt aber eher selten vor, in der
Regel kommen Klassenlehrerinnen
zu der Ergotherapeutin, weil sie bei
bestimmten Kindern oder Jugend-
lichen l&nger anhaltende Pro-
blemlagen erkennen. Die Pro-
blemlage wird daraufhin erdrtert
und eine weitere Vorgehensweise
geplant.

Vorgehen

Prinzipiell werden wdchentliche
Gesprdche mit festen Terminen
vereinbart, nachdem zund&chst
im Erstkontakt ein EinfOhrungsge-
sprich mit dem betreffenden
Kind stattgefunden hat. Dieses

Verfahren |&uft nach einem
festen Muster ab. Um mit dem
GegenUber in ein vertiefendes
Gesprdch zu kommen, wird eine
Mind-Map von dem betref-
fenden Kind ausgefUllt. Beim
Blick auf ein Exemplar wird deut-
lich, dass die jeweilige Personim
Mittelpunkt der Mind-Map steht.
Hier sfellt es sich mit einem
eigens erstellten Profil selbst dar.
Oft wird der eigene Name in
Kombination mit einem Symbol
oder einem farbigen Pikto-
gramm gewdhlt. Zwei Hauptthe-
men der Mind-Map lauten
y,Familie und Freunde" sowie
,Hobbies und Interessen”. Am
Ende der anderen zwei Haupt-
zweige steht ,Das fallt mir
schwer" beziehungsweise ,,Win-
sche und Ziele". ,Hieraus ergibt
sich mein Handlungsauftrag.
Denn das sind die Verdnde-
rungswlnsche des Kindes",
ergdnzt die Therapeutin. Erstaun-
licherweise decke sich die
Selbstreflexion fast immer mit der
Fremdwahrnehmung durch die
Lehrkraft. Im Anschluss an diesen
ritualisierten Erstkontakt zum bei-
derseitfigen Kennenlernen geht
es sehr spezifisch weiter. Anne-
Kathrin Ollech erstellt auf Grund-
lage der ersten Einheit und in
RUcksprache mit den invol-
vierten Lehrkr&ften einen indivi-
duellen Trainingsplan.
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Trainingsmethoden

Oft wende sie KonzentrationsU-
bungen an, um bestimmte F&hig-
keiten wie die visuelle, auditive
und selektive Aufmerksamkeit zu
fordern, erlGutert die Ergothera-
peutin.  Auch KombinationsU-
bungen, in denen motorische und
kognitive Ressourcen gleichzeitig
beansprucht wirden, k&men hier-
fUr zum Einsatz, indem neben Kre-
ativaufgaben — wie beispielsweise
Diamond Painting — ein Horspiel im
Hintergrund laufe. Oft fé&nden
auch bestimmte  Methoden
Anwendung, die das Zusammen-
spiel zwischen den beiden Gehirn-
hdlften schulen wirden. Einige
brduchten wiederum Hilfestel-
lungen im Selbstmanagement, um
inren Schulallfag zu organisieren
und die damit verbundenen Auf-
gaben erfolgreich zu erfullen.
Sehr beliebt bei den Kindern seien
auch ganz simple MaBnahmen
wie das Spielen von herkdmm-
lichen Gesellschaftsspielen fernab
der digitalen Welt, da sie aufgrund
der persénlichen Interaktion mit
einer realen Person in unserer reiz-
Uberfluteten Welt einen willkom-
menen Ruhepol darstellten. Aber
auch die persénliche Unterhal-
tung, in der schulische oder per-
sonliche Probleme zur Sprache
k&men, werde oft gesucht.

Nach acht bis zehn Sitzungen wird
ein Gespréch mit den beteiligten
Lehrkraften gefUhrt. Die wenigsten

Avf vnfelrén SCI"U l.Q . Therapeutische Einzelfallhilfe

Schilerinnen kénne man nach
diesem Zeitraum aus dem Kraft-
werk entlassen. ,,Das sind meistens
diejenigen, die nur einen kleinen
Input gebraucht haben, bei
denen das EinUben einiger Lern-
techniken gereicht hat", konsta-
tiert Anne-Kathrin Ollech. Die mei-
sten hdatten dallerdings einen
Bedarf an langerfristiger Betreu-
ung. Bei diesen Fdllen gehe es in
dieser ersten Phase vorrangig
darum, Vertrauen aufzubauen,
um dann mit der eigentlichen
Arbeit zu beginnen.

Fazit

wEs ist sehr erflllend zu sehen, wie
die Kinder und Jugendlichen
nach einem meist skeptischen
Anfang sich mir gegeniUber &ff-
nen und ich sie dazu motivieren
kann, an ihrer eigenen Person und
ihren persénlich gesteckten Zielen
aus dem Eingangsgesprdch zu
arbeiten”, so Anne-Kathrin Ollech.
Die im Kraftwerk angemeldeten
Schilerinnen sind anscheinend
auch zufrieden, denn es gibt keine
Aussteiger, vielmehr eine wach-
sende Zahl von Interessenten.
Dass die Arbeit des Kraftwerks in
der gesamtfen Schulgemeinde
positiv aufgenommen wird, bilan-
zierte der Schulleiter Jérg RUmpel
kurzlich in einer Stellungnahme im
Bildungsausschuss der Gemeinde
Hullhorst. ,,Insgesamt I&sst sich
festhalten, dass das Kraftwerk von

allen Beteiligten als sinnvolle und
wichtige Hilfe sowie Enftlastung
wahrgenommen wird", resUmierte
Jérg RUmpel die durchgefUhrte
Evaluation und pl&dierte fUr eine
Fortsetzung des Projekts auch im
Folgeschuljahr. Die Planungen
dafir laufen schon. In einem Pla-
nungsgespréch haben der Schul-
leiter und Elke Plegge, die
Geschdaftsfohrerin - des |, Kraft-
werk-Konzepts", die FortfUhrung
des bestehenden Betreuungsan-
gebots bereits projektiert. Personell
ist Anne-Kathrin Ollech weiterhin
fest eingeplant.

Mein Blick fallt beim Herausgehen
noch einmal auf den Boxsack und
ich denke an den Schuiler, der
kUrzlich seinen Frust an diesem
abgelassen hatte. Auf Nachfrage
erfahre ich, dass er sich mit
Anne-Kathrin Ollech bei einer
Tasse Tee auch Uber seine verhau-
ene Arbeit unterhalten hatte und
zuversichtlicher in den Schulalltag
zurickkehrte €

Foto oben:

Anne Ollech und
ein Schiiler spie-
len ein Strate-
gie-Brettspiel

Foto linke Seite:
Der Boxsack hilft
den Schiile-
rinnen, ihren
Frust und Arger
abzureagieren
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